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OHNE MUSKELN
&l GEHT ES NICHT!
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Die Diagnosegruppe Myositis in der Deutschen Gesellschaft
fir Muskelkranke e.V. -DGM veranstaltet einen
DIAGNOSEGRUPPE Spendenlauf Myositis. Dieser soll als ,Stundenlauf mit Musik”
MVYOSITIS ohne Wettkampfcharakter durchgefiihrt werden.
\ .

—=. WIR WOLLEN, DASS ETWAS GEHT!



MYOSITIS

OHNE MUSKELN
&l GEHT ES NICHT!

PROGRAMMABLAUF

WORUM GEHT ES?

Die Myositis ist eine sehr seltene entziindliche Muskelerkrankung
(1:100.000) bei der sich der Kdrper gegen sich selbst richtet und
Muskelgewebe zerstort. Dabei kommt es im ganzen Kdrper zu
Muskelschwund. Die Diagnostik und Therapie ist duBerst schwierig,
langwierig und sehrindividuell, die Erkrankung nicht heilbar.

Die Wissenschaft befindet sich bisher auf noch wenig erforschtem
Terrain, und oft durchlaufen die Erkrankten einen langen Weg

mit Fehldiagnosen und wirkungslosen Therapien. Sowohl Kinder AM:06.10.2018
als auch Erwachsene kinnen in jedem Lebensalter von dieser WO: Schwerin / Mecklenburg-Vorpommern,
seltenen Muskelerkrankung, betroffen sein. Stadion Lamprechtsgrund

LAUF: 10:15 Uhr: Bambinilauf fiir unsere Kleinsten
Wir, die Diagnosegruppe Myositis in der Deutschen Gesellschaft (1Runde im Stadion, gern in Begleitung der Eltern)
fiir Muskelkranke e.V. — DGM, vertreten die Interessen der Patienten 11:00 Uhr: jede/r Teilnehmer/in bewaltigt so viele Meter,
und ihrer Angehdrigen. Wir fordern dringend nétige Informationen wie er/sie innerhalb einer Stunde zuriicklegt
fiir Betroffene, Arzte und Therapeuten, ermdglichen den Austausch
zwischen den Betroffenen und unterstiitzen diese bei STARTGEBUHREN: Jugendliche ab 14/ Erwachsene: 7 €
der Bewaltigung ihres Alltags. Zudem setzen wir uns fiir mehr inkl. Teilnehmerurkunde und kleines Teilnehmergeschenk
Forschung ein, sowie fiir die Entwicklung wirksamer und Kinder bis 13 Jahre: 3 € - jedes am Lauf teilnehmende Kind
vertrdglicher Therapien, die das Leben der Patienten erleichtern erhalt ein kleines Geschenk
sollen. Wir arbeiten ehrenamtlich und sind auf jede Form
von Spenden angewiesen. RAHMENPROGRAMM: 10 — 13 Uhr

- Stand mit Informationsmaglichkeiten tiber die Myositis
Uber eine rege Teilnahme von Laufern, Gehern, Walkern, - Kuchenbasar, Kaffee und mehr
Rollifahrern und allen die uns unterstiitzen wollen, - Kinderbetreuung wahrend und nach dem Lauf
wiirden wir uns sehr freuen. - Stdnde fiir unsere Sponsoren

- und vieles mehr
Der Erlds geht komplett an die DG Myositis!

Wir freuen uns auf Siell! Starten diirfen alle, die SpaB und Freude an der Bewegung

Ihre Diagnosegruppe Myositis haben und gleichzeitig etwas Gutes tun mochten.
Barrierefreie Toiletten und Umkleiden sind vorhanden,

SPENDENKONTO so dass auch Sportler mit Rollatoren oder Rollstiihlen

Empfanger: DG Myositis in der DGM teilnehmen kdnnen.

Bank: Bank fiir Sozialwirtschaft Karlsruhe

IBAN: DE75660205000007772213 ANMELDUNG: am Lauftag im Stadion ab 9 Uhr,

BIC: BFSWDE33KRL tdglich per Mail: iokrause@yahoo.de

Verwendungszweck: Spendenlauf und Offentlichkeitsarbeit oder taglich telefonisch unter: 015775737462

oder unter:

www.betterplace.org/de/fundraising-events/30875-
spendenlauf-myositis-ohne-muskeln-geht-es-nicht

DIAGNOSEGRUPPE

MYOSITIS
Informationen unter: :\. °
www.dgm.org/diagnosegruppe/myositis g&!(( —_—.

und www.myositis-netz.de L' /DGM ?iie:l:::;‘fe?:rsaerzllf::?\;.t _'._.o



	1MYOSITIS_FLYER_FRONT
	2MYOSITIS_FLYER_BACK

