
 

 

 

 

  
Zentrum Demenz 
Kontakt- und 
Informationsstelle 

Stiftstr. 9b  
19053 Schwerin 
 

Ansprechpartnerinnen: 
Frau Maria Puhlmann 
Frau Dr. phil. Nina Benz 

Telefon (0385) 52 13 38 18 
Telefon (0385) 52 13 38 21 

info@zentrum-demenz.de 
www.zentrum-demenz.de 

Infoabend – Filmvorführung 
 

Human Forever –  
Demenz: Mensch sein, Mensch bleiben 
 

Mit ihrer preisgekrönten, tief berührenden 
Dokumentation Human Forever werfen Teun 
Toebes und Jonathan de Jong einen 
eindrucksvollen Blick auf den menschlichen 
Umgang mit Demenz. 
 

Wann: Mittwoch, 15.04.2026 
Uhrzeit: 17 Uhr 
Ort: Schleswig-Holstein Haus  
Puschkinstraße 12, 19055 Schwerin 
 

Der Eintritt ist frei! Wir freuen uns über eine kleine 
Spende! 
 

 

Yoga für Angehörige von 
Menschen mit Demenz 
 
jeden Donnerstag  
10.30 Uhr - 12.30 Uhr 
(mit Anmeldung) 
 
im Augustenstift zu Schwerin 
(Kirchsaal) 
Schäferstraße 17 • 19053 Schwerin 

Wir beraten Sie gern! 
 

 

 
Die Öffentlichkeit für das Thema Demenz zu 
sensibilisieren, Betroffene und Angehörige zu 
informieren und ihnen Hilfe und Unterstützung 
anzubieten, das hat sich das Zentrum Demenz 
zur Aufgabe gemacht. 
 
 
 

Unterstützen Sie das Zentrum 
Demenz mit Ihrer Spende! 
 
 

Möchten Sie die wichtige  
Arbeit des Zentrum Demenz  
unterstützen?  
 

VIELEN DANK! 
 

HERZLICHE EINLADUNG ZUR 

EHRENAMTSSCHULUNG 

MODUL 1 
08.04.2026 
09:00 – 13:00 Uhr 

Einführung 
Und Begrüßung 

MODUL 2 
09.04.2026 
10:00-12:00 Uhr 

Wissenswertes über 
Demenz 

MODUL 3 
09.04.2026 
12:00 – 15:00 Uhr 

Demenz verstehen 

MODUL 4 
10.04.2026 
10:00 – 12:00 Uhr 

Rechtliche 
Rahmenbedingungen 

MODUL 5 
10.04.2026 
12:00 – 15:00 Uhr 

Kommunikation und 
Umgang 

MODUL 6 
11.04.2026 
10:00 – 12:00 Uhr 

Betreuung, 
Beschäftigung im 
Alltag 

MODUL 7 
11.04.2026 
12:00 – 15:00  Uhr 

Selbstmanagement 
und Reflexion 

MODUL 8 
Offener Termin 
 

Begleitung von 
Menschen mit 
Demenz 
(Betreuungsgruppe) 

 

Für weitere Informationen zur Schulung 
melden Sie sich gern bei uns unter 0385-
52133818 oder info@zentrum-demenz.de 

 
 

 

 

Angehörigengruppe 1 
Dienstag, 07.04.2026 

Um 10:00 Uhr 
 

Angehörigengruppe 2 
Dienstag, 21.04.2026 

Um 10:00 Uhr 
 

Im Zentrum Demenz 
Gruppenraum 

(Stiftstr. 9b, 19053 Schwerin) 
 

Wir freuen uns auf alle Teilnehmer*innen. 

Eine Teilnahme ist ohne Anmeldung möglich! 
 

Unsere 
Öffnungszeiten: 

 
Montag bis 

Freitag  
9 bis 12 Uhr 

 
Beratungstermine 

können auch 
außerhalb der 
Öffnungszeiten 

telefonisch 
vereinbart werden. 

 

 Tanzcafé für Menschen mit 
Demenz 

 

Mittwoch, 29.04.2026 und 
Mittwoch, 27.05.2026 

um 15:00 Uhr 
 

im Augustenstift zu Schwerin, Foyer 
(Schäferstraße 17, 19053 Schwerin) 

Der Eintritt ist frei, Kaffee und Kuchen 
gibt es für einen kleinen Unkostenbeitrag. 

 
Das Zentrum Demenz freut sich immer über 

eine kleine Spende. Vielen Dank!

 

 

 

 

 

Es sind noch wenige Plätze frei! 

jeden 
Dienstag 
14:00 - 16:30 Uhr 


