Motto des
Welt-Alzheimertages 2018:

,Demenz -
dabei und mittendrin*

In Schwerin leben zurzeit ca. 2.300 Menschen mit
Demenz. Der groRere Teil von ihnen, ca. 1.400, leben
noch in der eigenen Wohnung.

Mit dem Fortschreiten der Erkrankung sind Menschen
mit Demenz mehr und mehr auf Unterstitzung und
Hilfe angewiesen. Und das nicht nur durch Mediziner
und Pflegekréfte, sondern am Anfang vor allem durch
alle Menschen aus dem Umfeld.

Im vergangenen Jahr konnten in Zusammenarbeit mit
vielen Beteiligten (Pflegesozialplanung, Konserva-
torium, Helferkreis, HELIOS-Kliniken, Zentrum
Demenz, Argus e.V. u.a.) neue Angebote fir
Menschen mit Demenz in Schwerin initiiert werden.
Seit September 2017 probt wéchentlich der Chor fur
Menschen mit Demenz und ihre Angehérigen und seit
April bietet Argus e.V. eine spezielle Sportgruppe fiir
Betroffene an.

Diese Angebote sind Bausteine, die das Leben in der
Hauslichkeit verbessern. Zu diesen Bausteinen gehort
aber auch die Begleitung durch die Familie, Nachbarn,
Freunde und Ehrenamtliche. Sie sind wichtige Partner
fur Menschen mit Demenz. Gemeinsam wollen wir
weiter in dieser Richtung unterwegs sein, das
ambulante System zu stérken.

Veranstaltungen und Informationen rund um den
Welt-Alzheimertag widmen sich diesem Motto und
richten sich an alle Interessierten, Betroffenen,
Angehorigen, Betreuenden, Pflegenden und Thera-
peuten.

Weitere Informationen bei den Organisatoren:

NETZWERK DEMENZ SCHWERIN

Helferkreis Schwerin
Geschwister-Scholl-Str. 4, 19053 Schwerin
Tel.: (0385) 30 34 0

0 Helios

Helios Kliniken Schwerin
Zentrum fiir Altersmedizin
Wismarsche Strale 33, 19055 Schwerin
Tel.: (0385) 520 33 88

LANDESHAUPTSTADT SCHWERIN

Fachdienst Gesundheit
der Landeshauptstadt Schwerin
Am Packhof 2-6, 19053 Schwerin
Tel.: (0385) 545 28 20

.

Zentrum
Demenz
Zentrum Demenz
Gartenhohe 6b, 19053 Schwerin
Tel.: (0385) 52 13 38 18 oder 52 13 38 21

Welt- Alzheimertag
21. September 2018

,Demenz -
dabei und mittendrin®

Welt-Alzheimertag 21. September
Woche der Demenz 17.-23. September 2018

Demenz - dabei unc

Deutsche Alzheimer AhLati oy
Gesellschaft e.V. l‘@, Allianz fir
\® Selbsthilfe Demenz Menschen mit Demenz
www.deutsche-alzheimer.de www.allianz-fuer-demenz.de
Veranstaltungen

des Netzwerkes Demenz
in Schwerin



Bescheid wissen

ist wichtig

’ Die Stérung des Gedéachtnisses durch die Alz-
heimererkrankung ist die haufigste Ursache von
Demenz.

Jeder von uns kennt einen, der betroffen ist. Jeder hat
schon die dazugehdrigen bitterkomischen, ergreifenden
oder tragischen Geschichten gehért, gelesen oder
gesehen. Denn das Thema Alzheimer ist im Alltag
unserer alternden Gesellschaft angekommen.

Es hat Kino, Fernsehen und Literatur erobert. Und so ist
gerade das Filmangebot zum Auftakt der ,Woche der
Demenz* in Schwerin ein guter emotionaler An-
knipfungspunkt, um breites Interesse zu wecken. Denn
die Krankheit kann jeden treffen. Natlrlich auch die
Schwerinerinnen und Schweriner.

Um den Kranken und ihren Familien méglichst viel Leid
zu ersparen, ist es wichtig, frih Gber das Krankheitsbild
und die Folgen Bescheid zu wissen. Dieses Wissen
vermittelt das Netzwerk Demenz in Schwerin anlasslich
des Welt-Alzheimertages mit einem wissenschaftlichen
Programm und Fachvortragen, mit Filmkunst und einem
Gottesdienst. Es ist gut zu wissen, dass es in Schwerin
gut vernetzte professionelle Hilfsangebote gibt.

Doch die Profis kénnen nicht alles leisten. Genauso
wichtig sind aufmerksame Nachbarn und Mitmenschen,
die bei Bedarf Hilfe anbieten. Deshalb ist die ,Woche der
Demenz* in Schwerin auch eine Einladung, sich in den
verschiedenen Hilfsangeboten des Netzwerkes Demenz
ehrenamtlich zu engagieren,
um Kranke und ihre Ange-
hérigen mit den Problemen
nicht allein lassen.”

lhr Dr. Rico Badenschier

Oberblirgermeister
der Landeshauptstadt Schwerin

Donnerstag, 20. September
»Das Leuchten der Erinnerung*
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Capitol Schwerin

18:00 Uhr

pas LELJCHTE N o i ]
ERINNERUNG Filmvorfihrung

mit anschlielendem
Gesprach

ab 17:00 Uhr
Bichertisch
und Infostand

Freitag, 21. September
Welt-Alzheimertag :

Schleswig-Holstein-Haus

9:00 Uhr bis 10:15 Uhr
,Altere Verkehrsteilnehmer unter
Berticksichtigung gesundheitlicher
Einschrénkungen®

Bernd Fritsch,Vizeprasident
der Landesverkehrswacht M-V e.V.
in Kooperation mit der AG ,Altenarbeit”

10:45 Uhr bis 12:00 Uhr
Kompaktkurs Demenz

Ute Greve, Zentrum Demenz
Mario Brusch, Helferkreis

Freitag, 21. September

Anme/dung erforderlich! rel
Helios Kliniken

10:30 Uhr
Kompaktkurs Demenz

13:00 Uhr
Wissenschaftliches Programm:

,Formel gegen Demenz®
PD Dr. Nehls

,Robotische Begleitung

bei Demenz*
Prof. Dr. Pfeiffer

Né&here Informationen zu diesen
Veranstaltungen finden Sie in einem
gesonderten Flyer.

Sonntag, 23. September

Gottesdienst
fiir Menschen mit Demenz

Paulskirche

10:00 Uhr

Constanze Helmers,
Ute Greve,
Ulrike von Maltzahn-Schwarz
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